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Mohren-Linsen-
Suppe =
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Fdr das Dinner: Tischdecken nicht vergessen

Achtung!
» Siegfried trinkt kein Wasser, nur Kaffee mit
Zucker.
* Vorspeise: Siegfried und ich essen Suppe,
Camilla und Marianne essen Salat
 Marianne mdéchte kein Brot und keinen
Nachtisch.

e Marianne und Camilla trinken keinen Kaffee.

Ordnung im Kdchenschrank
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Spaghetti mit Linsen-Bolognese

Zutaten fur 5 Personen:
I Zwiebel Entgiftungs-Tee
I Knoblauchzehe ¢ : wwnwwwwm
2EL Rapsdl * Thymion
‘ Mahren
3 + & + ﬁ Lauch
w-°% Sellerie
5@ Linsen

T ()
300 ml
600 g

Passierte Tomaten
Gemdsebrihe
Spaghetti

Salz, Pfeffer, Oregano, Basilikum



