
Sachunterrichtskoffer „Meine Reise durch den 

menschlichen Körper“ 

Dieser Koffer bietet Schülerinnen und Schülern einen Einblick in die Funk-

tionsweisen des menschlichen Körpers. Die vielseitigen und anschauli-

chen Materialien können dazu dienen, Kinder für einen bewussten Um-

gang mit ihrem eigenen Körper zu sensibilisieren. Es werden Fragen be-

antwortet, wie etwa: „Wie funktioniert mein Körper?“, „Wie atme ich?“ 

oder „Warum habe ich Muskeln?“. Lernziele von Unterrichtseinheiten, 

gestaltet mit dieser Materialsammlung, können beispielsweise die Be-

stimmung der Körperteile, das Beschreiben der Funktion des Gehirns oder 

das Wahrnehmen von Muskeln sein. Dieser Sachunterrichtskoffer bietet 

viele Möglichkeiten Schwerpunkte zu setzten und eignet sich für eine 

große Unterrichtseinheit ebenso wie für eine Projektwoche. 

 

 


